KARTA PRACY DO ZAJEC

DEPRESJA

ROZUMIESZ - POMAGASZ

Cel:

Na dzisiejszych zajeciach dowiecie sie, czym jest depresja mtodzienicza, jak jg rozpoznac
oraz co mozna zrobic¢, aby poméc osobie chorej.

1. Zadanie pierwsze:

Skojarzenia zwigzane z depresjg - mozesz zapisac je ponizej:

2. Zadanie drugie:

Obejrzyj film, ktorego bohaterka jest Amelia. Korzystajac z informacji z filmu odpowiedz na
jedno z pytan (pytanie zostanie przydzielone przez osobe prowadzaca).

. Jakie sg objawy depres;ji?

. Co mozna zrobi¢, by pomoc osobie chorej na depresje?

. Jak wyglada swiat widziany oczami osoby chorej na depresje?

. Jak zmienia sie zycie osoby chorej na depresje po podjeciu przez nig leczenia?

Zachecamy Cie, abys$ notowat w trakcie ogladania filmu.

OdpowiedZ mozesz zapisac ponizej:



3. Zadanie trzecie:
a) Przeczytaj doktadnie informacje zawarte na kartach edukacyjnych.

b) Wspdlnie z kolezankami i kolegami z grupy posegregujcie karty na ,prawdziwe”
i fatszywe”.

c) Przygotujcie po jednym argumencie, ktéry odnosi sie do tego, dlaczego dana karta zawiera
fatszywe twierdzenie.

d) Przedstawcie swoje odpowiedzi na forum.

Oto miejsce na wpisanie argumentow:

4. Zadanie czwarte:

a) Korzystajac z informacji zawartych w filmie autorstwa Fanggottena wypisz sposoby, dzieki
ktorym mozna pomdc osobom chorym na depresje - uzgodnij swojg odpowiedzZ z kolezanka/
kolegg w parze:

b) Przedstawcie swoje odpowiedzi na forum.




Kiedy niepokoje sie, ze depresja dotkneta mnie lub moich bliskich moge:
1. Poszukac¢ pomocy bliskich - rodzicow, przyjaciot.

2. Poszukac¢ pomocy u psychologa czy pedagoga szkolnego. Pomoze mi on odpowiedziec¢ na
pytanie, czy moim problem jest depresja i wskaze mi sposoby oraz mozliwosci pomocy.

3. Jesli obawiam sie powiedzie¢ o tym komus, moge skorzystac z telefonu zaufania 116111
i stronie 116111.pl, gdzie otrzymam w sposdb anonimowy wsparcie i porade praktyczna.

4. W tym miejscu mozesz wpisa¢ podane przez nauczyciela adresy miejsc znajdujacych sie
w Twojej okolicy, w ktorych osoby chore na depresje moga znalez¢ pomoc:

6. Dokoncz jedno ze zdan:

ZASKOCZYIO MINIC.... e ettt ettt




